
2023 年 2 月 24 日 
 
家政婦・ヘルパーさん各位 
 
新型コロナウイルス感染症が世界中に広がり 3 年が経ち、2023 年 3 月 13 日よりマスク

の着用は「個人の判断」に変更されますが、家政婦さん・ヘルパーさんはお客様の健康を維

持する為、感染する確率が高い密室、身体の弱い方、病人の看護等をする場合は極力マスク

の着用をお勧めします。 
 

《コロナウイルス感染症に対する文京まことの基本方針 第 7 弾》 
 

1. 喉の痛み、倦怠感、頭痛、37.0℃をこえる熱がある場合など、いつもと違う身体の不

調がある場合には、文京まことに連絡の上、出勤を控えて下さい。 
2. 無症状の家庭内感染が増えてきています。ご家族で感染者が出た場合には必ず文京

まことに連絡して下さい。 
3. お食事をする時はお客様との距離を２ｍ以上の間隔をあける。 

（基本的にはお食事は別々のところで頂いて下さい。） 
4. お客様宅に伺った時は必ずハンドソープでの手洗い、こまめなアルコール除菌をし

てお仕事を行う。 
5. 仕事中は換気をしながら行う。 （雨の日は臨機応変に対応して下さい。） 

 
………………………………………………………………………………………………………… 
マスク対応等で何か心配な事がございましたら、電話またはショートメールをして下さい。 

 
お問い合わせ先：文京まこと 03-3945-3631 
070-3881-3631（花田）ショートメール対応 
090-2559-3631（白石）ショートメール対応 

 
有限会社 文京まこと  
紹介責任者 花田洋子  

 


